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What is COVID-19? How it spreads

Prevention

Know the Symptoms:

COVID-19 is a novel 
(new) coronavirus that 
causes mild to severe 
respiratory illness. 
There is currently no 
vaccine to prevent it. 

Through respiratory 
droplets produced when 
an infected person 
coughs, sneezes, or 
talks.

Cover coughs and sneezes
Wash your hands with soap & water or use hand sanitizer
Avoid touching your face
Practice social/physical distancing
Wear a cloth face mask around others
Stay home if you are sick (don't go to work)

Cough
Shortness of 
breath/ difficulty 
breathing
Fever

Chills
Muscle pain
Sore throat
New loss of 
taste or smell

Less common symptoms: nausea, vomiting or diarrhea

Symptoms may 
appear 2-14 days 
after exposure



AYÚDENOS A LUCHAR
 COVID-19
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¿Qué es COVID-19? Cómo se propaga

Prevención

Conozca los síntomas:

 COVID-19 es un nuevo  
coronavirus que causa 
enfermedad respiratoria 
leve a severa. 
Actualmente no hay 
vacuna para prevenirlo.

A través de gotas 
respiratorias producidas 
cuando una persona 
infectada tose, 
estornuda o habla.

Cubra la tos y los estornudos
Lávese las manos con agua y jabón o use desinfectante para manos.
Evita tocarte la cara
Practica el distanciamiento social / físico
Use una mascarilla de tela alrededor de los demás
Quédese en casa si está enfermo (no vaya a trabajar)

 
Tos
Falta de aliento / 
dificultad para 
respirar
Fiebre

 
Resfriado
Dolor muscular
Dolor de 
garganta
Nueva pérdida 
de sabor u olor.

Síntomas menos comunes: náuseas, vómitos o diarrea.

Los síntomas pueden 
aparecer 2-14 días 
después de la 
exposición.


